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Outdoorpadagogik - Anlaufbericht

Liebe Frau Uhlmann,

vielen Dank for Ihre UnterstUtzung. Durch die Férderung der DRH - Stiftung Kinderhilfe war es
uns moglich, dass dringend bengtigte Material anzuschaffen. Gerne méchte wir Ihnen verdeutli-
chen, warum erlebnispadagogische MaBnahmen in der Trauer sehr wertvoll sind:

In wie fern lasst sich nun der Trauerprozess und Natur im Verbindung bringen

Kinder und Jugendliche dricken ihre Trauer
nicht immer mit Worten und Trénen aus. Kin-
der und Jugendliche trauern oft durch Malen,
Spielen, Schreien - mit allen Sinnen und ganz-
heitlich. Durch Bewegung Kérper, Geist und
Seele in Schwung bringen! Durch ein EP-Ange-
bot sollen Trauernde lernen, mit den verschie-
denen Gefuhlen der Trauer umzugehen und/o-
der diese Gefuhle in ihr Leben zu integrieren
und in positive Lebensenergie umzuwandeln.
Nirgends sonst kann das Werden und Verge-
hen so beobachtet werden wie in der Natur. Es
ist ein wichtiger Punkt das wir mit den Trau-
ernden seine eigene und die fUr ihn am besten
geeignetste Ausdrucksmaoglichkeit der Mit dem neuen Wagen fUr die Materialien ist alles
Trauer anzubieten und durchzufohren. schnell verstaut und einsatzbereit.
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Picknickdecken und Hangematten laden zum Relaxen ein. Die Augen geschlossen nehmen wir
die Natur und die Gerdusche ganz anders war. So kénnen ganz unterschiedliche Kérpererfah-
rungen gemacht und positive Verarbeitungsprozesse ausgeldst bzw. aktiviert werden.

Spiele wie Kubb erfordern logisches Denken und
lassen verschiedene Sinneserfahrungen einflie-
Ben. Korperliche Auslastung beeinflusst die an-
schlieBende Ruhephase und auch die Auseinan-
dersetzung mich sich selbst und dem Thema
Tod. Spikeball hier gut geeignet, da dies ein sehr
schnelles und intensives Spiel ist, welches auch
mehrere Spielmdglichkeiten darbietet.

Trauer und deren Verarbeitung hat auch immer
etwas mit Gemeinschaft zu tun. Nicht umsonst
hat sich bei Lacrima die Gruppenarbeit als qute
Maoglichkeit der Trauerverarbeitung herausge- 2 : :
stellt. In c!er Gemeinschaft wird Trauer erfahr- Huich Belin SormenerfestistdasKibb-Sgiel ei den
bar, geteilt und gelebt. Kindern sehr beliebt.

Es entsteht eine enge Verbindung und Beziehung zu den Gruppenmitgliedern. Dies fordern wir
durch Erlebnispddagogische MaBnahmen und Teamspiele. Die Slackline ist ein Beispiel dafur. Mit
verbunden Augen muss man seinen Begleiter, welcher stitzend den Weg mitgeht, vertrauen. Je
hoéher das Vertrauen zu den einzelnen Gruppenmitgliedern ist, umso intensiver kénnen diese zu
ihren Verlusterfahrungen austauschen.

Unsere Erfahrungen und wie wird das Outdoormaterial angenommen

Wir konnten bis jetzt nur gute Erfshrungen mit den Outdoorma- Ev
terial ssmmeln. Es wird von den Kindern und besonders gut in g
der Altersgruppe der Jugendlichen angenommen. Diese zeigen
grofRes Interesse nach drauBen zu gehen. Durch den Bollerwagen
kénnen alle Materialien leicht transportiert werden. Durch die
vielen Verstellméalichkeiten kénnen hier selbst kleine Kinder
mitwirken. GréBere Spaziergange sind somit auch ohne Prob-
leme maéglich. KUhltaschen fur Snacks und Getranke sind gerade
bei den sommerlichen Temperaturen sehr wichtig und funktio-
nieren bestens. Ein groBer Vorteil ist es fUr uns auBerdem, dass
vieles klappbar ist und somit platzsparend gelagert werden kann.
Die groBe Flexibilitat ist ebenfalls gut, denn die gesamten Mate-
rialien kénnen wir naturlich auch drinnen, in unseren Rdumlich-
keiten, einsetzen. ZukOnftig wollen wir das Angebot erweitern
und weiteres Material anschaffen.
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